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Premières dents de bébé,
quand et comment commencer le brossage ?
L’arrivée des premières dents marque une nouvelle étape dans le quotidien de bébé… et soulève souvent 
de nombreuses questions chez les parents. Quand commencer le brossage ? Quel dentifrice choisir ? 
Faut-il utiliser un dentifrice fluoré ? Et en quelle quantité ?

Pour accompagner les familles dans l’apprentissage de ces premiers gestes 
d’hygiène bucco-dentaire, Biolane propose un dentifrice 1ères dents avec fluor, 
une formule adaptée aux jeunes enfants et recommandée par l’UFSBD.
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Nettoie en douceur

Fluor dosé
à 1 000 ppm pour aider
à prévenir les caries

 Goût naturel de fraise

Dentifrice 1ères dents   avec fluor
Biolane
Format 50ml
À partir de 3,90 €
En vente en pharmacie, GMS
et e-shop www.biolane.fr

Extrait de camomille et texture gel
rafraîchissante pour apaiser

les poussées dentaires

               Quand commence le brossage ?
 Dès la première dent de lait ! Inutile d’attendre que les 20 dents de lait soient 
toutes sorties, généralement autour de 3 ans, pour commencer à prendre 
soin de l’hygiène bucco-dentaire de son bébé. Entre 4 et 6 mois, débute la 
diversification alimentaire, et ses premières dents commencent à pointer. Avec 
l’introduction de nouveaux aliments, l’hygiène bucco-dentaire prend alors 
toute son importance. Sources UFSBD

Pourquoi utiliser du fluor dès les 1ères dents ?
Le fluor joue un rôle essentiel dans la prévention des caries, il permet à l’émail des dents d’être 
plus résistant à l’attaque acide des aliments. Le dentifrice 1ères dents Biolane contient 1 000 ppm 
de fluor, sous forme de fluorure de sodium, un dosage adapté à l'hygiène bucco-dentaire des 
jeunes enfants. Sa formule permet ainsi de nettoyer délicatement les premières dents tout 
en aidant à les protéger contre les caries. 

En quelle quantité ?
Concrètement, jusqu’à 3 ans, on utilise seulement une trace de dentifrice, déposée dans la 
largeur de la brosse à dents. Entre 3 et 6 ans, la quantité passe à l’équivalent d’un petit pois, 
toujours avec un dentifrice dosé à 1 000 ppm de fluor. Le brossage doit être réalisé par un adulte 
chez les plus jeunes, deux fois par jour. Sources UFSBD


